


FUSSBALL

Der SV Birkenhard nimmt mit zwei
aktiven Mannschaften am Spielbetrieb teil.

Die 1. Mannschatft spielt in der Bezirksliga Riss.
Die 2. Mannschatft spielt in der Kreisliga B.

Die gemeinsame Jugendarbeit mit dem TSV Warthausen bietet den
Kindern und Jugendlichen unserer Grol3gemeinde eine optimale
Ausbildung im Fuf3ball.

Seit Jahren haben wir in jeder Altersklasse im Jugendspielbetrieb
ein bis zwei Mannschaften angemeldet, zu denen auch Madchen-
mannschaften gehoren.

Ansprechpartner:
Abteilungsleiter: Reinhard Leicht / Tel. 0173-9512663
Jugendleiter: Stefan Blersch / Tel. 0172-6656147
Email: fussball@sv-birkenhard.de

TURNEN

Eltern- Kind-Turnen (2 — 4 J.): Di 15:00-17:00 Uhr; Doris Birk
Forderung des natirlichen Bewegungsdrangs in Bewegungs-
landschaften aus Grof3geraten (Kasten, Barren, etc.)

Kinderturnen (ab 4. Klasse): Mo 17:00-18:45 Uhr; Doris Birk

Fitmix: Mo 20:00-22:00 Uhr; Tobias Muller
Frauenturnen: Mi 19:00-20:30 Uhr; Gabriele Hartmann
Gymnastische Ubungsformen zur Steigerung und
Erhaltung der kdrperlichen Fitness und Beweglichkeit.

Ansprechpartner:
Doris Birk / Tel. 07351-74963
Email: turnen@sv-birkenhard.de
Tre punkt: Sporthalle Birkenhard

TANZ

Boogie-Woogie

Tre punkt: Turnhalle Birkenhard
Trainingszeiten: Mi 20:30-22:00 Uhr

Tre punkt: Heggelinhaus Warthausen
Trainingszeiten: Mi 19:00-20:15 Uhr

Die Tanzgruppe ,Dancing Rabbits* besteht aus netten Leuten, die

Spal? an der Musik der 50er Jahre haben und gerne tanzen. Die

Gruppe nimmt seit 2001 am Biberacher Schiitzenfest teil beim ,Tanz
durch die Jahrhunderte®.

Ansprechpartner:
Christine und Klaus Deiringer / Tel. 07351-827134
Email: c.k.deiringer@t-online.de

Folkloretanz
Tre punkt: Heggelinhaus Warthausen
Trainingszeiten: Di 18:00-19:30 Uhr

Folkloretanz bietet eine unerschop iche Fille an einfachen und
schwierigen Tanzen aus aller Welt. Die Tanzgruppe besteht sei
zehn Jahren.

Ansprechpartner:
Frau Chuchra / Tel. 07351-71943
Email: ichuch@freenet.de

GESUNDHEITSSPORT

Ort: Sporthalle Birkenhard / AOK Biberach
Funktionelle Gymnastik: Mi 8:30 /9:30 / 10:30 Uhr
Fr 8:30/9:30 Uhr

Qi Gong: Mo 18:00 / 19:00 Uhr
Di 8:30/ 9:30 Uhr
Fit mit Pep: Fr 9:00-10:00 Uhr

Fit mit Baby und Kleinkind: Fr 10:15-11:15 Uhr

Basierend auf sportmedizinischen Erkenntnissen bietet der SV Bir
kenhard seit vielen Jahren Gesundheitssport an. Mit jeweils unter-
schiedlichen Schwerpunkten werden Kraft, Koordination, Beweg-
lichkeit und Ausdauer geschult. Die Kurse kdnnen von Menschen
jeden Alters, auch bei eingeschrénkter Belastungsfahigkeit, be-
sucht werden. Viele Krankenkassen unterstiitzen die zerti zierten
Angebote.

Ansprechpartner:
Otto Kniehl / Tel. 07351-9287
Email: gesundheitssport@svbirkenhard.de



